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RESUMO

O desenvolvimento tecnoldgico e a urbanizacdo desordenada ndo perdoaram o homem das doengas
associadas a pobreza e a falta de saneamento bdsico, principalmente nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil. O objetivo desse trabalho foi identificar a literatura produzida
sobre o saneamento béasico e parasitoses intestinais no Brasil, no periodo entre 2007 e 2018.
Metodologia: revisdo integrativa da literatura, utilizando os descritores Parasitologia e Saneamento
Basico, na Biblioteca Virtual em Saude e Intestinal Parasitosis, Sanitation e Brazil nalLiteratura
Internacional em Ciéncias da Saude.Foram levantados 29 estudos, dos quais 44,8% (13/29) foram
realizados na regido sudeste. Os principais achados foram: as parasitoses intestinais sdo referidas
como importante problema de salde publica associadas a precariedade no saneamento; Ascaris
lumbricoides foi o helminto mais prevalente nos estudos com amostras humanas; a educagdo em
salde foi relatada como elemento indissociavel ao saneamento na reducdo da prevaléncia de
enteroparasitoses. As parasitoses intestinais ainda permanecem como problema de saude pablica no
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Brasil, o que salienta a necessidade de melhorias no saneamento, principalmente nas areas com
maior vulnerabilidade social e sanitaria.

Palavras-chave:Direito a Salde, Saneamento Basico, Parasitologia, Saide Publica.

ABSTRACT

Technological development and disorderly urbanization have not forgiven man for diseases
associated with poverty and poor sanitation, especially in developing countries such as Brazil. The
objective of this study was to identify the literature produced on basic sanitation and intestinal
parasites in Brazil, between 2007 and 2018. Methodology: integrative literature review, using the
descriptors Parasitology and Basic Sanitation, in the Virtual Health and Intestinal Parasitosis
Library, Sanitation and Brazil in the International Literature on Health Sciences. 29 studies were
surveyed, of which 44.8% (13/29) were conducted in the Southeast. The main findings were:
intestinal parasitoses are referred to as an important public health problem associated with poor
sanitation; Ascaris lumbricoides was the most prevalent helminth in studies with human samples;
Health education was reported as an inseparable element of sanitation in reducing the prevalence of
enteroparasitic diseases. Intestinal parasitoses still remain a public health problem in Brazil, which
highlights the need for improvements in sanitation, especially in areas with greater social and health
vulnerability.

Keywords:Right to Health, Basic Sanitation, Parasitology, Public Health.

1. INTRODUCAO

O crescente desenvolvimento tecnoldgico inequitativo e a intensa urbanizacdo desordenada
ndo perdoaram o homem das doencas associadas a pobreza e a falta de saneamento basico,
principalmente nos paises em via de desenvolvimento, como o Brasil (BUSS, 2007; BRASIL,
2015). Essa estreita relacdo entre “doenca e falta de saneamento”™ aflige o direito constitucional do
brasileiro em duas esferas primordiais: o direito a satde e o direito ao saneamento.

O direito a saude esta consubstanciado no artigo 196 da Constituicdo Federal do Brasil de
1988 e define que "a salde € um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos (...) as acdes e
Servigos para sua promogao, protecao e recuperagdo.”

Nesse sentido, a saude ultrapassa a mera auséncia de doenca e perpassa 0 completo bem-
estar fisico e psicossocial do individuo, vislumbrando os aspectos culturais e sociais por ele
compreendido, estando no cerne do sistema de salde brasileiro as acdes de promocao e prevengdo
para efetivacdo desse direito (BRASIL, 1988).

Por sua vez, o saneamento basico e a politica federal de saneamento basico possuem suas
diretrizes estabelecidas na Lei do Saneamento (Lei N° 11.445/2007), sendo 0 saneamento
compreendido em sua visdo ampla por: servigos de abastecimento de agua, esgotamento sanitario e
tratamento dos efluentes, coleta e destinacdo final dos residuos sélidos, drenagem urbana e controle

de vetores, associados aos aspectos de salde e do meio ambiente natural e construido.
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A falta de saneamento é um problema comumente referido no Brasil e contribui para o
surgimento de morbidades e até fatalidades em nosso pais, especialmente das doencas associadas a
pobreza como as parasitoses intestinais (PAIVA e SOUZA, 2018).

A Organizagdo Mundial da Salde recomenda que as agBes de enfrentamento desse
problema de saide publica estejam alinhadas a melhoria das condi¢cbes ambientais (WHO, 2012).
Entretanto, no Brasil, a distribuicdo adequada do saneamento perpassa entraves politicos e
governamentais a fim de atender toda a populagédo (BRITTO e REZENDE, 2017).

No Brasil, a prevaléncia geral das enteroparasitoses é desconhecida, uma vez que essas
doencas no pais ndo sdo de notificacdo compulsoéria. O que se estima de prevaléncia decorre de
estudos pontuais e de geo-helmintos associados aos estudos da esquistossomiase. Estima-se entdo
uma prevaléncia de 2 a 36% e que pode chegar a 70% nos individuos em idade escolar, o que revela
um importe cenario de preocupacao na saude publica nacional (BRASIL, 2017; SILVA et al. 2011,
AGUIAR-SANTOS et al. 2013).

Paiva e Souza (2018) ao avaliarem a associacdo entre condi¢fes de saneamento e
internacgdes por doencas de veiculagéo hidrica no Brasil mostraram uma relagdo significativa entre a
cobertura por coleta de esgoto e o numero de internagdes. O Instituto de Geografia e Estatistica
corrobora o resultado dos autores ao mencionar que os 6bitos por diarreia na infancia estdo
relacionados com a precariedade do servico de esgotamento sanitario (BRASIL, 2010).

Por meio do Plano Nacional de Vigilancia e Controle das Enteroparasitoses, o Brasil tracou
em seus objetivos a identificacdo dos principais fatores de risco associados as parasitoses
intestinais, assim como o conhecimento sobre o comportamento epidemioldgico das doengas quanto
ao agente etioldgico, pessoa, tempo e lugar, hospedeiro e meio ambiente (BRASIL, 2005). Aliado
ao plano, no ano de 2011, o Ministério da Saude definiu um conjunto de doencas para acdes
estratégicas de enfrentamento e controle com a criacdo do Plano Integrado de Acdes Estratégicas
(BRASIL, 2012).

Entretanto, as acdes elencadas nos respectivos projetos privilegiam o tratamento
populacional em massa e ndo estdo interligadas as melhorias das condicGes de saneamento,
mostrando fragilidade nas estratégias de controle e um abismo para eliminacdo desse problema de
salde publica no cenério brasileiro.

Para compreender a importancia do estudo do bindmio “Enteroparasitoses/Saneamento” e
dos fatores associados a esse problema de salde publica, além da identificacdo de pontos de
estratégias de enfrentamento e controle, oobjetivo geral desta reviséao foi:

o buscar a literatura produzida sobre o saneamento basico e parasitoses intestinais no

Brasil, no periodo compreendido entre 2007 e 2018.
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Como objetivos especificos buscaram-se:

o identificar as parasitoses intestinais mais frequentes relatadas nos estudos;
o discutir as estratégias de enfrentamento as parasitoses intestinais, correlacionadas ao
saneamento.

2.METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo de revisdo integrativa da literatura. Esse tipo
de estudo objetiva tornar um problema mais explicito e a construir hipoteses a seu respeito, assim
como, descrever as caracteristicas e identificar relacdes entre variaveis (GIL, 2010).

A revisdo integrativa da literatura proporciona a reunido de achados a partir de diferentes
métodos de pesquisa, permitindo a sintese dos resultados sem ferir os dados originais. Portanto,
necessita ser realizada de maneira sistematica e rigorosa (SOARES et al. 2014).

Seguindo as diretrizes propostas por Whittemore e Knafl (2005), a realizagdo desta revisao
se deu atraves das seguintes etapas: 1) identificacdo do tema e estabelecimento do problema de
pesquisa; 2) busca na literatura; 3) avaliacdo dos dados; 4) analise dos dados (sintese dos dados,
exibicdo dos dados, comparacdo dos dados, conclusdo) e 5) apresentacdo dos resultados da

A identificacdo do problema de pesquisa é o ponto de partida de qualquer método de
investigacdo, e deve ser claro e abordar o propdsito do estudo. Entendendo como estreita a relacéo
entre saneamento basico e parasitoses intestinais, se estabeleceu como questdo da pesquisa: Qual a
producdo cientifica sobre Saneamento e Parasitoses Intestinais no Brasil?

A busca da literatura foi realizada nos bancos de dados informatizados da Biblioteca Virtual
em Saude-BVS (http://bvsms.saude.gov.br/) e na Literatura Internacional em Ciéncias da Saude-
MEDLINE (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). Na BVS, a busca das obras indexadas foi
realizada por meio dos descritores associados “Saneamento Basico” e “Parasitologia”,
consultados no banco de Descritores em Ciéncias da Saude (http://decs.bvs.br/). Na MEDLINE, a
busca foi realizada por meio dos termos associados “Intestinal
Parasitosis”e“Sanitation”e*“Brazil”, consultados no Medical Subject Headings
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh).

Foi escolhido como recorte temporal o periodo de 2007 a 2018. A escolha do ano de 2007 se
deve ao marco regulatério do saneamento basico no Brasil. Aléem disso, foram selecionados apenas
artigos nos idiomas inglés, espanhol ou portugués. A Figura 1 mostra o fluxograma para sele¢do

dos estudos incluidos nessa revisao.
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Para avaliacdo e analise de dados foram observados os métodos utilizados nos estudos,
assim como os contetidos categorizados em: 1)enteroparasitoses mais frequentes em cada estudo e

2) consideragdes de cada estudo sobre a relagdo entre parasitoses intestinais e 0 saneamento.

Consulta dos descritores utilizados no levantamento bibliografico

!

l

Descritores em Ciéncias da Saide
http://decs.bvs.br/

MeSH (Medical Subject Headings)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh

]

4=

“Saneamento Basico™ and
“Parasitologia™

“Intestinal parasitosis™ and
“Sanitation™ and “Brazil”

]

4=

Biblioteca Virtual em Saide
http://brasil.bvs.br/

Literatura Internacional em Ciéncias da Satde
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

4=

4

Artigos encontrados: 59

Artigos encontrados: 50

4=

4

Artigos publicados no recorte
temporal (2007-2018): 32

tigos publicados no recorte temporal
(2007-2018): 34

4=

4=

Artigos selecionados apos leitura na
integra: 18

Artigos selecionados apds leitura na
integra: 21

!

l

Artigos selecionados apos exclusdo
das duplicidades: 11

Artigos selecionados apos exclusdo
das duplicidades: 18

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos pesquisados na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS)e na
Literatura Internacional em Ciéncias da Saide (MEDLINE) para a realizacdo de revisdo integrativa, de acordo com 0s
passos propostos por Whittemore e Knafl (2005).

Fonte. Elaboracdo do autor

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 32 artigos na BVS e 34 na MEDLINE dentro do recorte temporal (2007-
2018).Apo6s a leitura na integra, 18 foram selecionados a partir da busca na BVS e 21 na
MEDLINE, pois tratavam do tema saneamento e parasitoses intestinais. Entretanto, 10 estavam

duplicados, sendo selecionados 11 artigos cientificos via BVS e 18 por meio da MEDLINE. Dessa
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forma, foram encontrados 29 trabalhos que constituiram a base para discussdo, conforme o Quadro
1.

Os estudos selecionados foram realizados em sua maioria na regido sudeste (13/29, 44,8%),
conforme Figura 2. Esse fato pode estar relacionado aos grupos de pesquisa que trabalham com
enteroparasitos nessa regido do Brasil. Coelho et al. (2017) encontraram escassez de estudos sobre
giardiase em amostras de &gua nas regides norte, nordeste e centro-oeste do Brasil. Os autores
correlacionam a baixa producdo cientifica nas respectivas regides como reflexo das disparidades

sociais existentes no pais.

Centro-Oeste . 1(3.4%)
sul [ 5 (20.7%)
Sudeste |G i (44.8%)
Nordeste _ 6 (20.7%)
Norte [ 3 (10.3%)

Figura 2— Distribuicdo do nimero de artigos selecionados na revisdo, por regido brasileira, de acordo com o local de
realizacdo da pesquisa

Fonte. Elaboracéo do autor

O helminto mais prevalente na populacdo humana foi Ascaris lumbricoides, relatado em
58,3% (14/24) dos estudos que analisaram amostras fecais humanas com técnica diagnostica para
deteccdo de helmintos. A prevaléncia desse geo-helminto variou de 5,0% a 70,0%. Essas
frequéncias corroboram as estimativas nacionais encontradas anteriormente, que estimam
prevaléncias que variam de 2% a 36%, podendo chegar a 70% em escolares. (BRASIL, 2017,
MATA-SANTOS et al. 2013; ANDRADE et al. 2011; SILVA et al. 2011; VASCONCELOS et al.
2011).

Apesar de a regido sudeste ter apresentado 0 maior nimero de publica¢des, apenas quatro
estudos (30,8%, 4/13) apresentaram o helminto A. lumbricoides como o mais frequente na

populacdo humana, com uma prevaléncia que variou de 2,5% a 22,4%. Esse dado sugere que apesar
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dos estudos sobre parasitoses intestinais serem mais frequentes na regido sudeste, A. lumbricoides
ndo aparenta ser um importante problema de salude puablica nessa regido, sendo protagonistas 0s
protozoarios, como G. intestinalis (KORKES et al. 2009; FANTINATTI et al. 2016; IGNACIO et
al. 2018).

Destaca-se que as parasitoses intestinais ndo sdo doencas de notificagdo compulséria, e 0s
dados sobre a real frequéncia dessas infeccGes sdo desconhecidas. Os dados nacionais sobre geo-
helmintos estdo relacionados ao controle da esquistossomiase ou estdo restritos aos locais
escolhidos como prioritarios pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2018b).

Por sua vez, Giardia intestinalis foi o protozoario mais relatado infectando a populagdo nos
estudosque realizaram técnica de diagndstico para o parasito(10/25, 40,0%), com uma prevaléncia
que variou de 4,9% a 96,6%. Esse dado é corroborado pela literatura (IGNACIO et al. 2018;
FANTINATTI et al. 2016). Entretanto, apesar de ser um problema comumente referenciado nos
estudos brasileiros sobre enteroparasitoses, a giardiase permanece como uma doenca negligenciada
no pais (COELHO et al. 2017; FANTINATTI, 2019; AUSTRIACO-TEIXEIRA, OLIVEIRA e
FANTINATTI, 2019).

Nesse sentindo, expdem Coronato-Nunes et al. (2016) que a distribuicdo da giardiase pode
estar atrelada as mdaltiplas fontes de infec¢do, que podem estar relacionadas a contaminacéo
ambiental com fezes, possivelmente de origem humana e animal, destacando a necessidade de
saneamento, acesso ao diagnostico e adequado tratamento de infeccBes. (CORONATO-NUNES,
2016).

As principais discussdes sobre a correlacdo entre saneamento e parasitoses intestinais
abordadas nos estudos incluiram: vulnerabilidade de grupos minoritarios, condicdes de moradia,
falta de 4gua e qualidade de 4gua usada para beber, auséncia de rede de esgoto, solos contaminados.

Santos et al. (2014) alertam para ocorréncia precoce das parasitoses intestinais, em especial
nos ambientes urbanos, salientando que as melhorias de qualidade de vida e saneamento basico sao
importantes fatores para evitar a contaminacdo ambiental.

A vulnerabilidade sanitaria de grupos minoritarios foi citada em estudos realizados em
assentamentos, quilombos e areas indigenas. (MORAES, 2007; TOLEDO et al. 2009; MOURA et
al. 2010; ANDRADE et al. 2011; BRANDELLI et al. 2012; DAMAZIO et al. 2013; LIMA
JUNIOR, KAISER e CATISTI, 2013; ASSIS et al. 2013; SIMOES et al. 2015; SILVA et al. 2018).
Damazio et al. (2013) apontam que a auséncia de saneamento nas comunidades afrodescendentes,
para 0S autores grupos minoritarios as margens da sociedade, contribui para o aumento das

infeccOes parasitarias nesse grupo e que as acdes de controle para esse publico devem perpassar
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além das melhorias ambientais e politicas publicas para aumento da renda familiar, a escolaridade
dos individuos e 0 acesso aos servicos de salde.

Andrade et al. (2011) referiram em seu estudo, realizado em comunidade quilombola no
estado de Minas Gerais, uma relagdo positiva entre a falta de tratamento na &gua utilizada para
beber e 0 aumento da prevaléncia de enteroparasitoses e de individuos poliparasitados. Os autores
observaram ainda uma associac¢do da infeccdo por A. lumbricoides e a falta de 4gua no domicilio.

No mesmo sentido, as areas rurais também aparecem como menos providas pelos servicos
de saneamento. Mati, Pinto e Melo (2011) mencionam que as diferencas entre as areas urbanas e
rurais refletem a disparidade socioecondmica, e piores condi¢des de saneamento sdo observadas na
area rural, favorecendo a infeccdo por enteroparasitos nesses locais.

Os assentamentos também aparecem como locais vulneraveis aos enteroparasitos devido as
precarias condi¢cbes de saneamento basico segundo os estudos encontrados (MORAES, 2007;
LIMA JUNIOR, KAISER e CATISTI, 2013; SILVA et al. 2018). Silva et al. (2018) apontam que
0s assentamentos estdo isolados, distantes dos centros urbanos e apresentam dificuldade de
transporte para populacdo, consequentemente dificultando o acesso aos servi¢os de salde. Essa
realidade torna-se mais preocupante porque esses locais sdo marcados pela precariedade sanitéria,
baixa condi¢do socioeconémica e deficiéncia educacional, fatores somados que elevam o risco a

aquisicao das enteroparasitoses.
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Moraes (2007) mostrou uma associacdo estatistica entre o tipo de acondicionamento
domiciliar de residuos sélidos, bem como a coleta de residuos solidos domiciliares e a prevaléncia
de geo-helmintos em criangas de cinco a 14 anos de idade em um assentamento urbano da Bahia,
regido nordeste. Os autores remontam a falta de universalizagdo do servi¢o de coleta regular de
residuos sélidos domiciliares e anecessidade de educacdo em saude para melhor manejo domiciliar
desses residuos.

As éareas indigenas também foram mencionadas como local de risco a aquisicdo das
enteroparasitoses devido a precariedade sanitaria (TOLEDO et al. 2009; MOURA et al. 2010;
BRANDELLI et al. 2012; ASSIS et al. 2013; SIMOES et al. 2015). O estudo realizado por Simdes
et al. (2015) revelou precarias condi¢des de saneamento em uma aldeia localizada em Minas Gerais,
regido sudeste do Brasil. Os autores mencionam que a relagdo entre o consumo de &gua
contaminada, disposi¢do inadequada de lixo e fezes humanas, falta de saneamento basico e
parasitoses intestinais podem causar danos a saude indigena e ao meio ambiente. Dessa forma,
acOes estrategicas governamentais de saneamento e educacdo em salde necessitam ser
implementadas a fim de melhorar as condi¢cbes ambientais e parasitoldgicas.

No mesmo sentindo, Assis et al. (2013) também relatam alta frequéncia de parasitoses
intestinais correlacionada as precarias condicdes de saneamento em aldeias de Minas Gerais. Os
autores recomendam medidas urgentes de saneamento basico, atividades de educacdo em saude,
participacdo popular e tratamento em massa periodico. Brandelli et al. (2012), que realizaram
estudo em aldeia Guarani, no Rio Grande do Sul, também recomendam o saneamento associado a
realizacdo de educacdo em saude e tratamento para reducéo da frequéncia de parasitoses intestinais.

O tratamento em massa, interligado ao tratamento de agua e melhorias sanitarias
residenciais reduziram a prevaléncia de parasitoses intestinais em comunidade indigena no Parana.
Apos implementacdo das medidas, houve reducdo da frequéncia de Ascaris lumbricoides de 63,2%
em 2004 para 34,1% em 2006 (TOLEDO et al. 2009).

A realidade na deficiéncia sanitaria de minorias brasileiras pode ser fruto de entraves
politicos e ma administracdo de recursos financeiros, pois 0s investimentos estdo associados a
parcerias governamentais e busca pelo poder. Nessa ética, o cidaddo brasileiro alocado em grupos
desfavorecidos acaba por viver em condicBes precarias de vida, onde ndo existe servico publico
para tratamento de agua e condi¢cdes adequadas de higiene (ANDRADE et al. 2011).

Moraes-Neto et al. (2010) chamam atencdo para negligéncia flagrante no Brasil da esfera
publica de saude, principalmente em relagdo a populagdo mais pobre, onde é alta a transmissao de

parasitoses intestinais. Os autores afirmam que ha incongruéncias no Plano Nacional e Controle de
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Enteroparasitoses, no ambito do Ministério da Salde, onde os indices nacionais e regionais
permanecem baseados em estimativas.

A falta de saneamento constitui alto risco para aquisi¢cdo de parasitoses intestinais (VISSER
et al. 2011), sendoprecoce a ocorréncia dessas infeccdes e frequente nos ambientes urbanos, o que
salienta a necessidade de melhorias no saneamento e de qualidade de vida para reducdo da
contaminagdo ambiental (SANTOS et al. 2014).

Barreto et al. (2010) mostram o impacto positivo da implementacdo de um programa de
saneamento, em uma grande populacdo da Bahia, sobre a frequéncia da infeccdo por parasitos
intestinais. Houve uma reducdo de 24,4% para 12,0% na frequéncia da infeccdo por Ascaris
lumbricoides e de 14,1% para 5,3% da frequéncia de Giardia intestinalis. Os autores sinalizam que
0 controle das enteroparasitoses deve partir de investimentos em esgotamento sanitéario aliado as
acOes de promocéo da saude.

Estando evidenciada a relacdo direta entre a frequéncia de enteroparasitoses nos individuos e
fatores socioecondmicos, Vasconcelos et al. (2011) mencionam que apenas condi¢cdes minimas de
saneamento ndo sao suficientes para o controle das enteroparasitoses, devendo esse setor publico
estar alinhado as politicas publicas de planejamento urbano.

Os habitos de higiene pessoal e ambiental inadequados, e a falta de saneamento também
foram correlacionadas a alta prevaléncia de enteroparasitas no estudo de Silva et al. (2018). Esse
achado reafirma a necessidade de politicas efetivas de satde para reducédo das taxas de parasitismo.

A associacdo das parasitoses intestinais a pobreza generalizada mostra-se um problema
social relevante. Os acessos aos servicos de saneamento e salde necessitam estar no centro das
discussdes de politicas publicas efetivas, e de maneira a atender as pessoas que vivem em condicdes
insalubres, a fim de garantir melhor qualidade de vida para essa populacdo (SILVA et al. 2016).

A qualidade da agua e baixas condi¢fes de saneamento e higiene foram relatadas no estudo
de Segui et al. (2018). Entretanto, os autores salientam que a prevaléncia das enteroparasitoses no
local de estudo tem diminuido com o passar dos anos devido as melhorias nas fontes de agua
potavel e instalacBes de saneamento, e as campanhas de tratamento em massa conduzidas no estado
do Parana nos altimos anos.

Corroboram nesse sentido Lima Junior, Kaiser e Catisti (2013) ao afirmarem que as
precarias condicBes de vida contribuem para uma alta suscetibilidade a doencas parasitarias.
Entretanto, os autores sugerem que o tratamento dos individuos infectados, sem identificar e
eliminar as fontes de infeccdo é simplesmente uma medida paliativa.

O problema supracitado é agravado quando esse tratamento, que em tese deveria ser

seletivo, é realizado de maneira cega para um problema que ndo é transparente aos érgaos publicos.
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Silva et al. (2011) relatam que 84,6% das 220 criancas que participaram do seu estudo utilizavam
medicacdo antiparasitaria indicada por farmacéuticos ou balconistas, sem realizar exame. Essa
realidade pode ser facilitada pela dificuldade do acesso aos servicos de satde pela populacéo, assim
como a banalizacdo do problema das parasitoses intestinais no Brasil, tanto pela populagdo como
por gestores da salde e servigos assistenciais.

Corrobora o entendimento supracitado Cardoso et al. (2017) relatando que a populagéo
tende a concentrar o controle das enteroparasitoses na quimioterapia. Entretanto, os autores
mencionam que o olhar sobre a melhoria das condi¢cdes ambientais deve ser prioritario no contexto
das acdes sustentaveis.

No mesmo sentindo, Toledo et al. (2009), apesar de recomendarem o tratamento anual dos
grupos com maior risco para aquisicdo das parasitoses intestinais, afirmam a necessidade de alinhar
a quimioterapia parasitaria com o saneamento e a educacdo em salude a fim de evitar episddios de
reinfecgao.

Segundo Frei, Juncasen e Ribeiro-Paes (2009) uma possivel “quimioprofilaxia” pode
mascarar as condicOes de saneamento deficientes, assim haveria baixa frequéncia de parasitos
intestinais devido a reiterados tratamentos, e ndo pela implementacdo de saneamento e promocao da
salde.

Vale destacar que 0s estudos mencionam o saneamento basico para controle das parasitoses
intestinais, ndo de maneira isolada, mas interligado as atividades de educagdo em saide (CAPELLA
et al. 2018; MATA-SANTOS et al. 2013; MINE e ROSA, 2008; MORAES-NETO et al. 2010;
CARDOSO et al. 2017; FONSECA, BARBOSA e FERREIRA, 2017; SILVA et al. 2018).

A educacdo em saude pode ser uma medida eficaz no controle das enteroparasitoses em
localidades onde ha boas condicdes de saneamento ambiental, pois permitem a melhoria dos habitos
de higiene da populacdo, como a higiene das mdos e dos alimentos consumidos sem cozimento
(FONSECA, BARBOSA e FERREIRA, 2017).

As atividades educativas podem funcionar como importantes ferramentas no controle das
enteroparasitoses, em especial no compartilhar de saberes sobre as formas de prevencdo e
transmissdo. Entretanto, essas atividades necessitam estar alinhadas as caracteristicas culturais de
cada grupo, como faixa etaria, nivel de escolaridade e adequadas a realidade local. Deve-se
respeitar o conhecimento ja adquirido, sendo importante o inicio dessas atividades desde a pré-
escola, pois a populacdo com maior risco de aquisi¢cdo dessas infeccbes € o publico infantil
(AUSTRIACO-TEIXEIRA, 2016).

Além dos estudos envolvendo amostras humanas, foram incluidos trés (10,3%, 3/29) estudos

que analisaram amostras de solo. Os resultados apontam elevada taxa de contaminagdo nos pontos
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analisados e chamam atencdo para o risco de transmissdo antropozoonoética, disseminacdo e
reinfecgbes para parasitoses intestinais. A contaminagdo desses ambientes pode influenciar a
transmisséo de enteroparasitos mesmo em regiées com bom padrdo de saneamento, 0 que demanda
novos olhares no controle deste problema de satde publica. (SOUZA, MAMEDE-NASCIMENTO
e SANTOS, 2007; MOURA et al. 2010; CAPELLA et al. 2018;).

Os resultados dessa revisdo apontam que as parasitoses intestinais ainda persistem como
importante problema de saude publica no Brasil e que os esforgos para o seu controle e eliminagdo
ainda sdo insuficientes, demandando melhores agdes e estratégias multi e transdisciplinares,
intersetoriais e com participacdo social. A efetivacdo do direito ao saneamento, nesse contexto, é
via primordial para reducdo das taxas de infeccGes e efetivacdo do direito a saude, em especial nas
areas mais pobres e com dificuldades de acesso aos servicos de salde.

4 CONCLUSOES

Os estudos encontrados mostram que as parasitoses intestinais sdo referidas como
importante problema de salde publica associadas a precariedade no saneamento. Ascaris
lumbricoides e Giardia intestinalis aparecem como 0s enteroparasitos, helmintos e protozoarios,
respectivamente, mais frequentes.

Assim, as estratégias de enfrentamento relatadas estdo relacionadas a equidade para com as
minorias, a melhoria no abastecimento e tratamento da &gua utilizada para consumo, ao
melhoramento das condi¢cdes de moradia, a formulacdo de politicas publicas para aumento de renda
e acesso aos servicos de salde e ao manejo de solos contaminados. Frisa-se que a educagdo em
saude foi referida como elemento indissocidvel ao saneamento na reducdo da prevaléncia de
enteroparasitoses, pois € a base para o compartilhar de saberes para promocéao da salde e prevencao

das infeccOes parasitarias.
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